RACHUNEK SUMIENIA DLA MLODZIEZY.

Modlitwa: BoZze, Ty wiesz, jak wielka jest moja zdolnos¢ do
oktamywania samego siebie. Ty wiesz rowniez, ze umiem przesadzac
i dramatyzowac swoje upadki. Daj mi prosze trzezwy umyst, realizm i
uczciwos¢ w ocenie samego siebie. Pozwdl, zebym wciqz pamietat o
Twojej cierpliwej mitosci wobec mnie. Daj mi odwage, bym stanqgt w
prawdzie przed Tobq.

GRZECHY PRZECIWKO BOGU:

Czy wierze, ze Bog mnie kocha i ze interesuje Go Moje zycie?

Czy zyje tak, jakbym Boga nie potrzebowat - polegam wytacznie na
wtasnych sitach, sadze, ze wszystko zalezy ode mnie, wiem lepiej, co dla
mnie dobre, a co zte (pycha)?

Czy nie zapominam o tym, ze zawsze mam sie modli¢, niezaleznie od
tego, co czuje, czy jest mi dobrze, czy zle?

Czy nie ograniczam modlitwe tylko do pacierza?

Czy do Boga zanosze tylko btagania, czy takze dziekczynienia i
uwielbienia?

Czy nie zarzucatem Boga mnostwem stow, czy dopuszczatem Go do gtosu?

Czy nie za mato korzystam z sakramentéw - Bozych darow dla mnie? Jak
czesto spowiadam sie, przystepuje do Komunii Sw., uczestnicze we Msze
SW.?

Czy przystapitem do komunii z ciezkim grzechem na sumieniu, bez
wczesniejszej spowiedzi?

Czy uczestnicze we Mszy sw. jak obserwator i kibic, czy jako aktywny
uczestnik (wspolny spiew, modlitwa, odpowiedzi)?

Czy czytam Pismo Sw.?

Jak wyglada moje uczestnictwo w szkolnej katechezie?

Czy wierze w zabobony (czarny kot, siostra zakonna, kominiarz i inne)?
Czy wierze w horoskopy, kamienie, wrézki itp., przywiazuje do tego
wage?

Co nosze na szyi: krzyzyk, medalik czy inny przedmiot, ktory nic nie
mowi o Bogu?

Czy potrafie uszanowac to, co swiete (koscidt, cmentarz, krzyz, figury
Maryi i swietych, medalik, ktory nosze na szyi)?

Czy dziekuje Panu Bogu za to, co mam, nawet gdy inni maja wiecej?



Czy nie méwitem, podejmujac dziatanie: ,,Panie Boze, a teraz ja sam
pokaze Ci, jaki jestem godny bycia Dzieckiem Bozym, udowodnie Ci, ze
jestem juz dobry.”?

Czy instrumentalnie traktuje Pana Boga, czyli Swiadomie popetniam
grzech z ttumaczeniem: ,,P6jde do spowiedzi i wszystko bedzie w
porzadku.”?

GRZECHY PRZECIWKO KOSCIOLOWI:

Czy bytem wystarczajaco zaangazowany w zycie Kosciota?

Czy nie krytykowatem Kosciota bez poczucia wspotodpowiedzialnosci?
Czy nie odrzucatem oficjalnego nauczania Kosciota (Katechizm Kosciota
Katolickiego i nauczanie papieskie)?

Czy wiem, ze pozostawanie w grzechu ostabia catg wspolnote?

Czy zachowatem post (np. post piatkowy jest wspolnym wyrazem
solidarnosci z Meka Chrystusa)?

GRZECHY PRZECIWKO BLIZNIEMU:

Czy jestem egoista, szukam tylko wtasnego dobra, inni ludzie sa jedynie
srodkami do moich celow?

Czy wybieram tylko te znajomosci, ktore sprawiaja mi przyjemnosc?
Czy narzucam wtasne zdanie, chce zawsze miec racje i ostatnie stowo,
nie stucham innych?

Czy szufladkuje ludzi, przypisuje im etykietki, ostro krytykuje i oceniam?
Czy niszcze dobro wspolne: w szkole - tawki, pomoce szkolne i inne; na
ulicy (wandalizm)?

Czy przebaczam, umiem mowic ,,przepraszam”, przyznaje sie do winy?
Czy ktamie, ubarwiam moje opowiadania, przesadzam dla efektu?

Czy lubie plotkowac?

Czy zdradzam cudze tajemnice, wykorzystuje otrzymane informacje
przeciwko innym?

Czy jestem uczciwy?

Czy oddaje rzeczy pozyczone?

Czy potrafie dziekowac ludziom za dobro, reagowac na zto?

Czy naktaniam innych do grzechu, do zta?



Czy namawiam innych do grzechéw seksualnych (swoja dziewczyne,
chtopaka)?

Czy umiem docenic zdolnosci i dobre postepowanie innych, pochwalic,
pogratulowaé zwyciestwa czy dobrej oceny?

Czy wykluczam Boga z kolezenstwa, przyjazni, mitosci: np. nie
powierzam tych relacji Panu Bogu?

Czy modle sie za innych (rodzicéw, rodzenstwo, rodzine, nauczycieli,
kaptanow z parafii, znajomych ze wspolnoty)?

Czy jestem zawistny? Zazdroszczenie komus tego, co posiada, zyczenie
mu, zeby tego nie miat?

Czy potrafie wynagrodzi¢ wyrzadzonga krzywde (oddac skradziong rzecz,
przeprosi¢ za oszustwo, ktamstwo, ztosc)?

Czy szanuje i dbam o wtasnos¢ wspolng (np. przyrode, tawki w parku,
szkote, jej pomieszczenia i wyposazenie, autobus, ktorym jezdze do
szkoty, itp.)?

GRZECHY PRZECIWKO SOBIE:

Czy zastanawiam sie nad celem i sensem mojego zycia?

Czy jestem odpowiedzialny za czyny, stowa, obietnice?

Czy marnuje czas, czy tez umiem go zaplanowac i dobrze wykorzystac?
Czy jestem leniwy, tatwo sie zniechecam?

Czy dobrze wykorzystuje niedzielny odpoczynek? Nie naduzywam w tym
dniu telewizora lub komputera, zapominajac o catym swiecie?

Czy ide na tatwizne, marnuje swoje zdolnosci - odpisuje zadania ( sam
ich nie robie - nie chce mi sie), Sciaggam?

Czy utrzymuje kontakty gtownie z tymi, ktorzy sie nade mna lituja, a nie
z tymi, ktorzy wymagaja?

Czy przywiazuje zbytnig wage do rzeczy materialnych?

Czy ogladam pornograficzne filmy i czasopisma?

Czy nie pobudzam swojej seksualnosci (pornografia, nieczyste mysli,
nieczyste wirtualne znajomosci przez internet, samogwatt)?

Czy szanuje swoje zdrowie (papierosy, alkohol, narkotyki, brak sportu)?

Czy jest we mnie egoizm i egocentryzm: patrzenie na Swiat przez
pryzmat samego siebie? Czy pytam samego siebie o zgodnos¢ moich
wtasnych decyzji z wola Boza?

Czy akceptuje samego siebie, czy tez trwam w postawie buntu wobec
Pana Boga, ze jestem taki, a chciatbym by¢ inny?

Czy nie jest tak, ze dostrzegam jedynie swoje wady, upadki i porazki?



Czy potrafie sie cieszyc z tego, co mam?

Czy dbam o swoje ciato, zdrowie fizyczne (ciepte ubranie, odpoczynek,
sen, walka z natogiem)?

Modlitwa: Prosze Cie Panie o Twojq pomoc w szczerym wyznaniu moich

grzechow. Daj prosze mqdros¢ i cierpliwos¢ spowiednikowi.
Przemawiaj do mnie przez niego. Pokaz, co i jak moge w sobie
zmieniaé. Niech ten sakrament bedzie dla mnie zrodtem radosci i
nadziei na to, ze pomimo moich upadkéw moge stac sie swietym.



